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  وزارة الشباب والرياضة
 ٢٠٢٤لسنة  ١٦٤٢قرار رقم 

 ٢٤/١١/٢٠٢٤صادر بتاريخ 
  وزير الشباب والرياضة

  ؛بعد الاطلاع على الدستور
   ؛٢٠١٧ لسنة ٧١وعلى قانون الرياضة الصادر بالقانون رقم 

   ؛ وتعديلاته٢٠١٧ لسنة ۲۱۸وعلى قانون تنظيم الهيئات الشبابية الصادر بالقانون رقم 
 بـشأن تـشكيل الحكومـة       ۲۰۲٤ لسنة   ۲٥٨وعلى قرار رئيس الجمهورية رقم      

   ؛وتعيين وزير الشباب والرياضة
 بـشأن تنظـيم وزارة   ۲۰۲۲ لسنة ۲۷۱۱وعلى قرار رئيس مجلس الوزراء رقم     

   ؛الشباب والرياضة
  ؛ وتعديلاته٢٠١٧ لسنة ۱۱۲٤وعلى قرار وزير الشباب والرياضة رقم 

 اللائحة  إصدار بشأن   ۲۰۲۱ لسنة   ١٥۹ب والرياضة رقم    وعلى قرار وزير الشبا   
   ؛المالية للهيئات الرياضية وتعديلاتها

 اللائحـة   إصدار بشأن   ۲۰۲۱ لسنة   ۹۰وعلى اللائحة المالية لمراكز الشباب رقم       
  ؛المالية لمراكز الشباب

 بـشأن اللائحـة     ۲۰۲٤ لـسنة    ١٤٢٤وعلى قرار وزير الشباب والرياضة رقم       
  دارية لإجراءات السفر لحضور اجتماعـات الهيئـات الرياضـية الدوليـة           المالية والإ 

وتنظيم اجتماعات الهيئات الرياضية الدوليـة بمـصر وتـشكيل البعثـات الرياضـية              
المصرية وتنظيم إقامة المعسكرات الخارجية والإجراءات الطبية المطلـوب اتخاذهـا           

  ؛للبعثات الرياضية
  بشأن نـدب الـسيد  ۲۰۲٤ لسنة  ۱۹٥٥قم  وعلى قرار وزير الشباب والرياضة ر     

  ؛رئيس قطاع الرياضة
   ؛وعلى ما عرضه رئيس قطاع الرياضة

   ؛وللصالح العام
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 :رر ـــــقتـ
 ) المادة الأولى (

تعتمد لائحـة ضوابط وإجراءات الرعاية الصحية والطبية للهيئـات والمنـشآت           
 .ى  بها نشاط رياضالرياضية التي يمارس ، وشركات الخدمات الشبابية والرياضية

 ) المادة الثانية (
تلتزم الهيئات الشبابية والرياضية وشركات الخدمات الرياضية الخاضعة لأحكـام          

،  وتعديلاتـه   ، ۲۰۱۷ لـسنة    ٢١٨قانون تنظيم الهيئات الشبابية الصادر بالقانون رقم        
 ٢٠١٧ لسنة ٧١وقانون الرياضة الصادر بالقانون رقم 

 ) المادة الثالثة (
ر هذا القرار في الوقائع المصرية ويعمل به من اليوم التالي لتـاريخ نـشره ،          ينش

 . يخالفه وعلى الجهات المختصة تنفيذه ويلغى كل ما
 وزير الشباب والرياضة

 ىأشرف صبح/ د.أ
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 لائحة ضوابط وإجراءات

 الرعاية الصحية والطبية للهيئات والمنشآت

   الخدمات الرياضية، وشركات الشبابية والرياضية

  يمارس بها نشاط رياضيالتى
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 ) المادة الأولى (
تلتزم الهيئات الشبابية والرياضية وشركات الخدمات الرياضية الخاضعة لأحكـام          

،  وتعديلاتـه   ، ۲۰۱۷ لـسنة    ٢١٨قانون تنظيم الهيئات الشبابية الصادر بالقانون رقم        
، بالعمل على حمايـة صـحة        ۲۰۱۷ لسنة   ٧١وقانون الرياضة الصادر بالقانون رقم      

الرياضيين والحد من مخاطر الوفيات المفاجئة أثناء التدريب أو المنافـسات الرياضـية    
، ووضع الإجراءات الاحترازية والوقائية وإجراءات الفحص الطبي         والممارسة العامة 

التي من شأنها الحفاظ على الرياضيين باعتبارهم أحد أهم ركـائز الهيئـة الرياضـية               
والتي يجب الحفاظ عليها لما تتكبده الهيئة من أموال لإعدادهم وتأهيلهم ليصبحوا أحـد              
موارد الهيئة المالية وإجراءات الفحص الطبي الدوري الشامل وتقييم الحالات ووضـع            

 . الخطط الاستباقية الفعالة للحالات الصحية المفاجئة

 ) المادة الثانية (
بابية والرياضية التي يـتم ممارسـة الأنـشطة         تكلف كافة الهيئات والمنشآت الش    

، أو التي تشارك في الأنشطة الرياضية المختلفة للاتحـادات الرياضـية             الرياضية بها 
  بفتح ملفات طبية متكاملة للرياضـيين ويـتم تحـديث التـاريخ الطبـي للرياضـيين               

، أو سنوي بحد أقصى على أن تتـضمن الفحوصـات     نصف سنوي  -. بشكل دوري   
 : الآتية الطبية

  :  الفحص الأولي قبل المشاركة-١
يجب أن يخضع جميع الرياضيين لفحص طبي شامل قبل الانضمام إلى المشاركة            

،  و الرياضـية  أت الـشبابية    آفي ممارسة أي من الأنشطة الرياضية بالهيئات والمنـش        
 : وتشمل متطلبات الفحص الأولى على التالي

 للرياضـيين بـالفرق   -عوامـل الوراثيـة   التاريخ المرضي للأسرة والعائلـة وال  
  . والمنتخبات الوطنية

  ، )كـشف صـدرية   / كـشف باطنـة وقلـب       (:  عمل فحوصات طبية تـشتمل    
  . اللجان أو الأجهزة الطبية وأي فحوصات طبية أخري تراها أو تقرها
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  .) ECG(تخطيط القلب الكهربائي 
  . موجات صوتية علي القلب

  . قياس ضغط الدم
 . التنفسيةتقييم القدرة 

 مستويات الكوليـسترول والـسكر       /صورة دم (:  عمل فحوصات مختبرية تشمل   
  ") .TRIPONIN, CK, CKMB" وإنزيمات قلب

 :  في ضوء الفحوصات الطبية الأوليةتيالآويتم مراعاة 

الرياضيون الذين لديهم تاريخ طبي عائلي مـرتبط بـأمراض القلـب أو المـوت      
 .  على توجيهات الأجهزة الطبية المتخصصةبناءالمفاجئ يخضعون لتقييم خاص، 

 : الفحوصات الدورية-٢

تلتزم كافة الهيئات والمنشآت الشبابية والرياضية وشركات الخـدمات الرياضـية           
،   نصف سنوي أو سنوي بحد أقصي      -بإجراء الفحوصات الطبية السابقة بشكل دوري       

ياضية لـديها للحفـاظ علـى     الر الأنشطةوتحديث الملف الطبي للرياضيين وممارسين      
 . أموال الهيئة حال الصرف للإعداد والتأهيل لهم

 ) المادة الثالثة (
تلتزم كافة الهيئات والمنشآت الشبابية والرياضية قبل البدء في تنفيـذ أي نـشاط              

، بتوافر التجهيزات الطبية     ومسابقات و إقامة مباريات  أ سواء كان تدريبات     -رياضي  
  :بعدعلى النحو المبين 

  : التجهيزات الطبية بأماكن التدريب-١

 . بحد أدنى جهاز واحد بالهيئة) AED(توافر أجهزة الصدمات القلبية 

 .  أكسجينوأسطوانةتوافر حقيبة إسعافات أولية 

  توافر طبيب أو مسعف لسرعة تقـديم الإسـعافات الأوليـة والإنعـاش القلبـي              
  . )CPR (الرئوي
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  :ثناء المباريات والمسابقات الرياضية التجهيزات الطبية قبل وأ-٢
  /عمل فحص طبي للرياضيين قبـل المنافـسات يـشتمل علـى كـشف قلـب                 

  . )كشف صدرية
  . تحادأو الا توافر طبيب ومسعفين للبطولة من قبل الهيئة أو المنشأة المضيفة

توافر سيارة إسعاف مجهزة بأجهزة العناية المركزة وإنعـاش القلـب، والطـاقم             
 . متخصص والمسعفينالطبي ال

 ) المادة الرابعة (
تلتزم كافة الهيئات والمنشآت الشبابية والرياضية بإعداد برامج التوعية والتثقيـف           
الصحي لكل من الرياضيين والأجهزة الفنيـة والتدريبيـة والإداريـة مـع الجهـات               

إصـابات الملاعـب وأسـباب المـوت     / الإسعافات الأولية (، وذلك عن   المتخصصة
 مع التوعية بأهمية الإبلاغ عـن       )AEDمنه استخدام أجهزة    / اجئ وطرق الوقاية    المف

هبوط الدورة  / الدوار  / ألم الصدر   (، مثل    أي أعراض غير طبيعية تصيب الرياضيين     
، على أن يتم الاسـتعانة   ، وذلك من خلال سلسلة من الندوات أو ورش العمل   ) الدموية

 .  والعملية التخصصيةبالمختصين في توفير المواد العلمية
 ) المادة الخامسة (

تلتزم كافة الهيئات والمنشآت الشبابية والرياضية بمراعاة توسيع قاعدة الممارسـة           
،  العامة، ومنع مشاركة الرياضيين في أي من التـدريبات أو المباريـات والمـسابقات    

 ـ   ية علـى  وذلك في حالة وجود تشخيص طبي يشير إلى إمكانية تأثير مشاركته الرياض
ه وإعـادة  ؤ، وفي تلك الحالة يمنع من المشاركة حتى يتم استشفا  صحته القلبية أو حياته   

 .ى ا يفيد بعودته لممارسة النشاط الرياض واستصدار تصريحا طبيهفحص
لجنـة فـرع    / الاتحاد المخـتص    ( إبلاغوعلى كافة الهيئات الشبابية والرياضية      

  بتقرير بالحالات التي تم منعهـا مـن المـشاركة          )الجهة الإدارية المختصة  / تحاد  الا
في أي من التدريبات أو المباريات والمسابقات والإجراءات التي تـم اتخاذهـا حيـال               

،   لخوض التـدريبات والمنافـسات     ىأخر، وذلك حتى عودتهم مرة       هؤلاء الرياضيين 
 . وتحميل من يخالف ذلك المسئولية المالية والقانونية والجنائية الكاملة
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 ) المادة السادسة (
 لإمكاناتهـا بتـوفير مكـان     اتلتزم كافة الهيئات والمنشآت الشبابية والرياضية وفقً      

مخصص يصلح ليكون وحدة طبية على أن يتوافر بها الحد الأدنـى مـن التجهيـزات            
، بالإضـافة إلـى   )  جهاز الإنعاش القلبي والرئـوي  /أدوات الإسعافات الأولية(التالية  

 وتأهيـل  رياضـية    إصـابات خصائي  إطبيب متخصص أو مسعف أو      تواجد   ضرورة
 . حاصل على التدريب اللازم على استخدام الجهاز والتعامل مع الإصابات المختلفة

ولة عن الملفات الطبية للرياضـيين وحفظهـا ومباشـرة         ئتكون الوحدة الطبية مس   
كـشف البـاطني   ال/ التحاليـل  / رسم القلب   (إجراءات الفحوصات الطبية الدورية لهم      

 ـ اوذلك وفقً ) إلخ/ .... وعلى القلب     لاسـتمارات  ا للضوابط المذكورة باللائحـة، ووفقً
  ، على أن تكـون الفحوصـات معتمـدة         الفحص الطبي الاسترشادية المرفقة باللائحة    

  حـدى المستـشفيات الحكوميـة   إمن مركز أو وحدة الطب الرياضي بالمحافظة أو من    
 . )أو مستشفيات الشرطة أو القوات المسلحة

 ) المادة السابعة (
 لضمان سلامة   الآتيةتلتزم كافة الهيئات والمنشآت الشبابية والرياضية بالتوصيات        

 :  لما يلياالمترددين على صالات اللياقة البدنية وصالات الألعاب الرياضية وفقً

أكد من سلامتها ومطابقتهـا      الفحص الدوري للأجهزة والمعدات الرياضية للت      -١
 . للمواصفات القياسية مما يساهم في تقليل الحوادث والإصابات

 تصميم وتنظيم الصالة الرياضية بشكل يـضمن سـهولة الحركـة ويمنـع              - ٢
  . الازدحام ويضمن سلامة المترددين

  من أن أنظمة التهوية تعمـل بـشكل صـحيح وأن جميـع المرافـق              التأكد   -٣
شكل يضمن الحفـاظ علـى      ، ب  هايعل لجيدة والمناسبة لكثافة المترددين   تتمتع بالتهوية ا  

ى ، والحد من انتشار العدو االهواء نقي. 
٤-     بالنسبة لمدرب اللياقـة البدنيـة      - ا وجود الكوادر المتخصصة المؤهلة علمي   

  . في صالات اللياقة البدنية
 .  التوعية بالنظافة الشخصية وعدم تبادل الأدوات الشخصية-٥
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٦-تتحمل الصدمات الشديدة/ غير قابلة للانزلاق ( ا سلامة الأرضيات وتثبيتها جيد( . 

ات المياه لتقليـل    نظافة وتعقيم الصالة والأجهزة وغرف تبديل الملابس ودور        -٧
  .ى الإصابة بالعدو

 .  التوعية بالاستخدام الصحيح للأجهزة الرياضية لمنع الإصابات-٨

في أكياس مغلقة وفي الأماكن المخصصة لها وتطهيـر          التخلص من النفايات     -٩
  . أماكنها لمنع تكاثر الميكروبات

بـالإجراءات الاحترازيـة   ( ضرورة وجود لافتات إرشادية بالمنشأة للتوعية   -١٠
 .)  إجراءات الحماية المدنية /الإسعافات الأولية / ىلمنع انتشار العدو

 المتعلقة بالحفـاظ  الأمورة في جميع  عمال النظافة إلى الطرق السليم  إرشاد - ۱۱
 . على نظافة بيئة العمل

 )الأندية الخاصة والأكاديميات الخاصة وصالات اللياقة البدنيـة       ( أن تكون    - ١٢
حاصلة على التراخيص اللازمة وفق اللوائح والقوانين والتـي مـن بينهـا تـرخيص               

 . شركات الخدمات الرياضية الصادرة عن وزارة الشباب والرياضة

 ) المادة الثامنة (
ضوابط وإجراءات الرعاية الـصحية والطبيـة للهيئـات والمنـشآت الـشبابية             

  ، والرياضية التي تستضيف البطولات المحلية أو الدولية علـى ملاعبهـا ومنـشآتها            
  :  لما يلياوفقً

  /مديريـة الـصحة  ( تلتزم كل هيئة قبل تنفيذ أي أحداث رياضية التنسيق مع        -١
 بتوفير الأجهزة والإمكانات    )لجنة فرع الاتحاد بالمحافظة إن وجدت     / تص  الاتحاد المخ 

 .ى الطبية المناسبة مع حجم الحدث الرياض

 توفير فرق متابعة طبية بالتنسيق مع مديريـة الـصحة ووحـدات الطـب               )أ  ( 
 .الرياضي بالمحافظة

حـداث   توفير مراقب للاشتراطات الطبية من الاتحاد المعنى باللعبة فـي الأ           )ب(
 . الرياضية التي تقام داخل المنشأة
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  تتحمل الهيئة المستضيفة كامل المسؤولية الطبيـة عنـد تنظـيم واستـضافة             -٢
  . أي أحداث رياضية

 الجهة الإدارية المختصة بكتاب رسمي بما تم من إجـراءات لتـأمين             إخطاريتم  
ا وصحياالحدث طبي . 

 ) المادة التاسعة (
اضية الالتزام بالضوابط والإجراءات الخاصة بالرعايـة        الري الاتحاداتعلى كافة   

و بطـولات أو أحـداث   أالصحية والطبية التالية عند إقامـة أو تنظـيم أي مباريـات            
، وإلزام الهيئات والمنشآت الشبابية والرياضـية التـي تقـام بهـا              وفعاليات رياضية 

 :ى المسابقات والمباريات والأحداث بما يل
ن والسلامة بجميع الملاعب والـصالات أثنـاء ممارسـة           توفير عوامل الأم   -١

 بهـا   ) والجوانب الصحية والطبية الأخرى المرتبطة      /الإسعافات الأولية (النشاط ومنها   
 . وتقع على مسؤوليتها أي قصور بذات الشأن

 يلتزم الفريق المضيف بتوفير سيارة إسعاف مجهزة بكافة الأجهـزة الطبيـة             -٢
بالإضافة إلى جهاز الصدمات الكهربائيـة،      ) سائق ومسعف (يها  وكذا الطاقم العامل عل   

على أن تصل قبل بدء المباراة أو المسابقات بوقت كاف لرعاية المصاب أثنـاء نقلـه                
 ـ) ۲(للمستشفى، كما يلتزم الفريق المضيف توفير عدد      أثنـاء المبـاراة بالطـاقم    ةنقال

  . العامل عليها
 بـين اللاعبـين     ىزمة لمنع نشر أي عدو     اتخاذ الإجراءات والاحتياطات اللا    -٣

  . والأجهزة الفنية والإدارية المصاحبة لهم
  توفير منسق أو مراقب اشتراطات طبيـة فـي الأحـداث الرياضـية التـي               -٤

 . تتبع الاتحاد
  وبالإضافة إلى ما سبق وبصفة خاصـة فـي مـسابقات كـرة القـدم يـتم                 -٥

 : مراعاة الآتي
  عاف قبل الموعد المقرر لإقامة المباريـات بمـدة   ضرورة تواجد سيارة الإس   )أ  ( 

  . لا تقل عن ساعتين
مدير المسابقات بالاتحاد أو من     ( عدم إقامة أي مباريات إلا بعد تأكد كل من           )ب(

من وجود سيارة الإسعاف وطاقمهـا الطبـي والتجهيـزات       ) حكم المباراة  / هينوب عن 
بجاهزية إقامة المباراة في وجود التـأمين        إفادة بعاليه والتوقيع علي     إليهاالطبية المشار   

 . الطبي اللازم لأمن وسلامة اللاعبين
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مها الطبي إلا بعـد انتهـاء        التأكيد على عدم انصراف سيارة الإسعاف وطاق       )ج(
 . يات والتأكد من مغادرة الفرق الرياضية بدون ثمة إصاباتالمبار

الهيئة أو الجهـة المستـضيفة     وتقع المسئولية المالية والإدارية والجنائية على        -٦
 من أحكام تلك    ىملاعبها ومنشآتها حال مخالفة أ    المنوطة بتنظيم الحدث الرياضي على      

اللائحة ، وحال المخالفة يعد ذلك من عداد إهدار أموال الهيئة التي يتم صـرفها علـى          
 . اللاعبين ممثلي الهيئة

 ) المادة العاشرة (
 : أحكام واشتراطات عامة

 بأحكام قانون الرياضة واللوائح المكملة له للوزير المخـتص       الإخلالم  مع عد  -١
اتخاذ كافة الإجراءات القانونيـة تجـاه مجلـس إدارة الهيئـات والمنـشآت الـشبابية            
والرياضية التي لا تلتزم بتنفيذ ضوابط وإجراءات الرعاية الصحية والطبيـة الـواردة             

و تعميمات تـصدر عـن وزارة       أ أخري   بنص تلك اللائحة أو المكملة لها بأي قرارات       
  . الشباب والرياضة

   تقع كامل المسؤولية الجنائية على الهيئات والمنـشآت الـشبابية والرياضـية            -٢
 . في حال عدم تنفيذ ضوابط وإجراءات الرعاية الصحية والطبية

بالنسبة للمسطحات المائية بالهيئات والمنشآت الشبابية والرياضـية ضـرورة          -٣
بـالكود المـصري     004F بكود أدوات الإسعافات الأولية والتنفس الاصطناعي        الالتزام

  : تيالآللغوص والإنقاذ والتي تتضمن 
ماسك / خافض لسان   / امبوباج تنفس صناعي    "حقيبة إسعافات أولية وتتكون من      (

/ مقص  / ممر هوائي / ماسك أكسجين أحادي الاستخدام     / تنفس صناعي كبار وأطفال     
سـطوانة  أتوفير  / لاصق جروح أحجام مختلفة     / مطهر  /  رباط ضاغط    جبائر مختلفة 

   /الـصدمة   بمنظم للاستخدام في حـالات     ة بار مزود  ١٥٠ لتر مملوءة    ٦-٤أكسجين  
 . )ة طبيةنقال
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  ، هات والتوصيات الصادرة عن مبادرة مـصر بـلا غرقـى         ي الالتزام بالتوج  -٤
  تـى يـتم تلافـي الملاحظـات       وفي حال عدم الالتزام بها يتم غلق حمام الـسباحة ح          

الجهة  ولا يتم إعادة تشغيلها إلا بكتاب رسمي من الاتحاد المصري للغوص والإنقاذ أو            
  . الإدارية المركزية

ضرورة الالتزام بكود البيئة المحيطة بالمـسطح المـائي والـصحة المائيـة              -٥
005EN تىالآ وفقًا لما جاء بالكود المصري للغوص والإنقاذ والتي تتضمن : 

 ٥۱۹۹ لـسنة    ٤١٨ ورقـم    ١٩٥٦ لـسنة    ٩٦٠مراعاة لما جاء بقرارات وزير الصحة رقم        
  : ١٩٩٧ لسنة ٢٨ورقم 
 ـ ة وجود جهاز لقياس نسب    -لون المياه باللون الأزرق المعتاد      ( ات حمـام    كيماوي

  PH - الحـد الأقـصى   ٠,٣إلـى   ٥,١الكلـور مـن   "تي السباحة على أن تكون كالآ  
 ملـى  ۱۰۰ سينارولك النسبة لا تزيد عـن  -درجه قياسية  ٨,٧ حتى  ٢,٧الحد الأدنى   

 .) "على اللتر أو للدرجة القياسية

 تعد المخالفة للقواعد العامة المذكورة بهذه اللائحة بمثابة إهدار للمـال العـام              -٦
،  وتقع المسئولية المالية والإدارية والجنائية علي الجهة المسئولة والمنوط بها التنظـيم           

 أن التهاون في تلك الإجراءات من شأنها إضاعة مبالغ تم صرفها علـى              باعتباروذلك  
 عن تحمله بشخـصه قيمـة       لاً، فض  الإعداد والتأهيل ويترتب عليها عدم تحقيق النتائج      

 . الضرر المالي الذي يلحق بالهيئة التابعة لها اللاعب
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